“AFRIQUE DU SUD

Notre voyage a vélo le long de la cote sud de I'Afrique du Sud séduit par sa diversité époustouflante. Aprés un safari dans le deuxiéme plus grand parc national
d'Afrique du Sud, notre voyage a vélo longe la cote rocheuse sauvage de la Garden Route et comprend des foréts vierges, des paysages de montagne et de
steppe, comme les montagnes Outeniqua et la steppe du Petit Karoo, centre de I'élevage d'autruches. Avant d'approcher les vignobles du Cap, nous
parcourons la belle ligne cotiére en passant par des vallées isolées, des villages pittoresques et des zones riches en plantes. Le paysage est marqué par des vues
lointaines. Au Cap, nous atteignons I'architecture moderne au pied de la montagne de la Table. Au cours d'une randonnée et d'un magnifique parcours a vélo,
les deux cotés du Cap s'ouvrent a nous et s'impriment dans notre mémoire.

18 Jours
17 Nuits

COe@ el 24.02.-13.03.25

Jour 1 Départ de Francfort

Rendez-vous a Francfort pour un départ commun
vers Port Elizabeth.

Jour 2 Arrivée a Port Elizabeth

Apreés l'arrivée a Port Elizabeth, un court transfert
vers le lodge 4* est organisé. Temps libre pour se
détendre au bord de la piscine et faire une petite
visite des plus beaux batiments de I'époque des
fondateurs.

Jour 3 Safaridans le parc national d'Addo &
Tour a vélo Tsitsikamma54 km

Le matin, nous partons d'abord sans vélos dans le
parc des éléphants d'Addo. Une expérience
inoubliable! On peuty voir des éléphants,mais aussi
des antilopes éléphantes, des zébres des steppes,
des phacochéres,des kudus et des lions. Pendant le
safari en jeep ouverte, on est particulierement
proche de lafaune.De 13, nous nous dirigeonsvers la
chaine de montagnes Tsitsikamma. Une sorte de
paysage de lande se trouve sur la piste cyclable, qui
emprunte une route secondaire tranquille.

Un magnifique lodge vous attend pour le diner et
une fin de soirée pleine d'ambiance.

Jour 4 Tsitsikamma - Nature's Valley
58 km

Avantd'entrer dans le parc national de Tstsikamma,
la piste cyclable traverse un impressionnantplateau
avec de vastes foréts. De |3, une descente rapide et
sinueuse méne a I'embouchure de la Storms River.
Peu avant |'arrivée,vous ferez une randonnéed'une
heure pour assister au spectacle sauvage et
tumultueuxde la Storms River. Aprés un pique-nique
au bord de la mer, vous regagnez le plateau et
traversez la belle vallée de Bloukran jusqu'a
Nature's Valley.

Jour 5 Randonnée dans le Tsitsikamma

Forét vierge 37 km

Aujourd'hui aussi, vous partez d'abord sans vélo
dans la jungle dense du parc national de
Tsitsikamma.Lors de la randonnée, vous verrez des
babouins-ourses, des bushboks entourés du
magnifique fynbos cotier. L'aprés-midi, vous aurez
I'embarras du choix : soit le paysage cotier de
plusieurs kilomeétres avec l'une des plus belles
plages, soit un circuit d'environ 37 km a vélo.

Jour 6 Forét de Knysna - Uniondale
46 km

Non seulement la forét vierge et enfin la forét de
Kiefern font du parcours cycliste d'aujourd'hui un
véritable point fort, mais le trajet a travers la créte
sauvageet le Prince Alfred's Pass offre a nos regards
une nature impressionnanteet a couper le souffle.
Des acacias et des espéces de succubes d'une
incroyablediversité se présententet nous obligenta
faire plusieurs arréts photos.

Jour 7 Uniondale - De Rust 64 km

De grands troncons de route, mais aussi des troncons
solitaires, forment un contraste intéressant avec la
journée de vélo d'hier. L'est du Petit Karoo présente
un paysage bizarre et varié. La vue sur la chaine de
montagnes Swar-tberge, haute de 2000 m, est
particulierement belle.

Jour 8 De Rust - grotte de Kango -
Oudtshoorn 68 km

Fraichement revigoré, le parcours cycliste

d'aujourd'hui longe d'abord le pied des Swartberge.
La destination est les grottes de stalactites de Kango.
Les Can-go Caves font partie des systéemes de grottes
de stalactites les plus étendus et les plus grands du
monde. Apreés la visite des grottes, nous descendons
par la gorge de Schoe-man jusqu'a Oudtshoorn, le
centre de I'élevage d'autruches.

Jour 9 Oudtshoorn - Mossel Bay 58 km

Aujourd'hui encore, la randonnée a vélo méne a I'un
des nombreux cols d'Afrique du Sud. On atteint le col
de Robinson (860 m) aprés avoir traversé la riviére
Olifants. En légére montée, on passe devant des
fermes de moutons et de chévres. En fin de journée,
le tour a vélo méne a Mossel Bay, avec une vue
panoramique constante.



Jour 10 Albertinia - Riversdale 54 km

En 1488, le navigateur portugais Barto-lomeu Dias a
atteint I'emplacement de l'actuelle Mossel Bay. La
visite du musée Dias permet d'en savoir plus sur le
développement mondial des voiliers et I'exploration
de I'Afrique. Encore un petit transfert et le tour a vélo
peut commencer. A Albertina, vous découvrirez le
centre de la culture de I'aloés et de |3, |a piste cyclable
vous ménera a travers des terres agricoles vallonnées
jusqu'a Riversdale.

Jour11 Riversdale - Swellendam 62 km

Aujourd'hui, le profil d'altitude est un peu plus
exigeant. Vous passez devant la formation
montagneuse "Sleeping Beauty" jusqu'a Heidelberg,
puis vous roulez principalement sur I'asphalte jusqu'a
Swellendam, la troisiéme plus ancienne ville d'Afrique
du Sud, fondée en 1743.

Jour 12 Swellendam - Hermanus 34 km

La visite du Drostdy Museum explique de maniére
remarquable comment les Boers se sont installés au
Cap au 17e siécle. Les Boers descendent des colons,
pour la plupart néerlandophones, mais aussi
germanophones et francophones, qui ont fondé
depuis 1652 une nouvelle nation dans la colonie de la
Compagnie néerlandaise des Indes orientales au Cap
de Bonne-Espérance. De 13, nous longeons des
vignobles bien situés jusqu'au domaine viticole, qui
présente les vins locaux lors d'une dégustation et
termine la journée de vélo de maniere trés agréable.
Transfert en bus jusqu'a Hermanus.

Jour 13 Hermanus - Gordon's Bay 36 km

La visite de la colonie de pingouins de Betty's Bay est
certainement I'un des points forts de la journée. Un
spectacle magnifique. Sur la route cétiere vers Gor-
don's Bay, si la visibilité est bonne, le Cap est toujours
visible. Mais tout d'abord, la route des vins de
Stellenbosch et I'hétel de réve bientét atteint nous
attirent.

Jour 14 Viliersdorp - Stellenbosch 52 km

Un transfert d'une heure vous amene au barrage de
Theewa-terskloof. Un parcours varié commence le
long du plus grand lac du Cap pour
|'approvisionnement en eau potable et plus tard a
travers le Capensis, patrimoine naturel mondial de
I'UNESCO. On y découvre des protées et des
éricacées fascinantes, ainsi que des oiseaux de falaise
et des babouins. A moins de 800 meétres, on a une vue
impressionnante sur la région de culture du blé
Franchhoeck, qui se traduit par le coin francais.

Nous passons devant des fermes viticoles et arrivons
au domaine viticole de Boschendal. Pause déjeuner
dans un manoir vieux de 300 ans. Retour a
Stellenbosch. De nombreuses terrasses de café,

galeries et boutiques d'artisanat vous attendent.

Jour 15 Cap de Bonne Espérance 60 km
La destination, la péninsule du Cap, se rapproche de
plus en plus. En traversant plusieurs quartiers, nous
nous arrétons dans un jardin d'enfants du quartier de
Khayelitsha. Ce quartier participe a un projet de
présentation des structures sociales et du défi que
doit relever la ville du Cap en matiere d'éducation et
de formation. Le voyage se poursuit le long de False
Bay jusqu'au Cap de Bonne-Espérance. A partir du
Cap, on enfourche les vélos et on longe le c6té ouest
de la péninsule du Cap jusqu'au Cap. La route cétiére
passant par Chapman's Peak et Hout Bay est
considérée a juste titre comme I'une des routes les
plus époustouflantes d'Afrique du Sud, un vrai plaisir.

Jour 16 Randonnée sur la montagne
delaTable

Le jardin botanique de Kirstenbosch compte parmi les
jardins les plus importants du monde. Il abrite plus de
15.000 espéces de plantes. Pour voir la biodiversité de
maniére particuliérement intense, nous montons sur
la montagne de la Table dans une vallée latérale a
l'arriére de la montagne. A 1087 m d'altitude, nous
atteignons le MClears Beacon, c'est-a-dire le sommet
le plus élevé. Nous longeons maintenant le bord de la
montagne de la Table - une expérience incroyable ! La
randonnée de quatre heures mene a la station
supérieure du téléphérique, qui redescend vers Le
Cap. La vue sur la ville du Cap est grandiose. L'apres-
midi, visite du quartier malais, de Greenmarket
Square, du Company's Garden de 8 ha et du batiment
du Parlement.

Jour 17 Vol de retour

Transfert a I'aéroport pour Le Cap et, le cas échéant,
possibilité de visiter les nombreux marchés.

Jour 18 Francfort
Retour a Francfort dans la matinée.

DATES DE VOYAGE

e 24.02.-13.03.2025*

* Supplément
de 90€.

10 personnes
16 personnes

Nombre minimum
de participants :
jusqu'a maximum :

SERVICES INCLUS

- Hébergement dans des établissements de 3a 5
étoiles dans des hotels, des lodges confortables et
des maisons d'hétes en chambre double avec
bain/douche/WC

- 16x petit déjeuner élargi ou buffet de petit
déjeuner

- 3xdéjeuner

- 12xdiners

- Guide francophone qualifié pour le voyage a vélo
- 2 dégustations de vin

- Véhicule d'accompagnement

- Tous les trajets mentionnés en minibus climatisé
- Tous les droits d'entrée pour les visites
mentionnées

- Vélo de location 21 vitesses sans rétropédalage
- Frais des porteurs de bagages

- Taxe de séjour et taxe locale

PAR PERSONNE
CHAMBRE

CHAMBRE DOUBLE/DOUCHE/WC/DEMI PENSION
CHAMBRE SIMPLE/DOUCHE/WC/DEMI PENSION

LOCATION DE VELO

3860€
4700€

Vélo de tourisme 21 vitesses Vélo élacteiaiifis
220€

PRESTATION SUPPLEMENTAIRE
Arrangement de vol avec FRANCE A VELO
1380 € Condorug Francfort - Johannesburg
direct et continuation Airlink Port Elizabeth
Condorug Le Cap - Francfort direct





