
EN LIBERTÉMERVEILLEUSE NORMANDIE À VÉLO

Patrie du camembert, du cidre et du calvados, la Normandie est le prélude idéal à de nouvelles 
découvertes, tant culinaires que culturelles ou historiques. Sa diversité de paysages, la 
richesse de ses monuments, ses plages du Débarquement font de cette région un territoire 
français unique qui vous invite à découvrir l’histoire et les vraies coutumes et traditions 
folkloriques.  

Jour 1 Arrivée

Arrivée à Rouen. Prenez le temps de visiter cette 
belle ville avec sa cathédrale, ses vieux quartiers et 
son mémorial Jeanne D’Arc. Remise des vélos (en 
cas de location).

Jour 2 Rouen - Caudebec-en-Caux
48 km

Votre étape du jour vous permet de longer la Seine 
sur quelques kilomètres après avoir quitté la ville. 
Vous découvrez les fameuses chaumières 
normandes. La traversée de la Seine à 50 m de 
hauteur par le pont de Brotonne offre une belle vue 
avant de rejoindre Caudebec.

Jour 3 Caudebec - Honfleur 62 km

Depuis Caudebec vous traversez à nouveau le pont 
de Brotonne pour rejoindre des forêts et des prés. 
De superbes paysages ponctués par des villages 
pittoresques aux maisons à pans de bois jalonnent 
votre parcours. La Seine et ses porte-containers 
n’est jamais bien loin jusqu’à ce que vous atteigniez 
la ville des artistes :  Honfleur. 

Jour 4 Honfleur - Ouistreham 51 km

Honfleur, lieu favori des peintres du 19ème siècle, 
est le point de départ d’une étape le long de la “Côte 
fleurie” jusqu’aux élégantes villes de Trouville et 
Deauville. La route continue jusqu’à Ouistreham où 
vous apprécierez le coucher de soleil sur la baie.

Jour 5 Ouistreham - Bayeux 56 km

Vous quittez la côte pour quelques kilomètres et 
vous dirigez vers Bayeux. Bayeux est une très jolie 
ville dotée d’une des plus belles cathédrales de 
Normandie.

Prenez votre temps pour visiter cette belle ville aux 
quartiers anciens, sans oublier le must : le musée de 
la Tapisserie, qui renferme cette tapisserie unique 
décrivant l’histoire de la Normandie à l’époque de 
Guillaume Le Con- quérant. 

Jour 6 Bayeux - Vaubadon - Caen 
66 km
Les plages où les alliés ont débarqué en 1944 
ponctuent cette journée. Vous passez également 
par le cimetière allemand de La Cambe. Une journée 
riche en émotions tantôt le long de la côte, tantôt 
dans la campagne ponctuée par quelques petites 
montées qui vous conduisent jusqu’à la ville de 
Vaubadon. Transfert en taxi jusqu'à Caen.

Jour 7 Caen - Lisieux 54 km

Avant de quitter Caen, vous pouvez visiter le 
château construit par Guillaume le Conquérant, 
ainsi que l’Abbaye aux Hommes où il est enterré et la 
vieille ville. Puis vous prenez la route pour Lisieux en 
traversant des prés verdoyants. Vous voici arrivés 
dans la ville de Sainte Thérèse ! Et n’oubliez pas de 
goûter le fameux fromage de Lisieux !

Jour 8 Lisieux - Le Bec-Hellouin 47 km 

Sur des petites routes et chemins, vous cheminez à 
travers la Normandie rurale avec ses chaumières à 
l’architecture typique. Arrivée au Bec Hellouin, 
célèbre pour son impressionnante abbaye 
normande du 12ème s., encore intacte aujourd'hui. Ne 
manquez pas de la visiter ! 

Jour 9 Le Bec-Hellouin - Rouen 62 km

Pour cette dernière journée à vélo vous rejoignez le 
Château d'Harcourt, datant du 12ème s., avant de 
retrouver les plaisirs de la piste cyclable longeant la 
Seine. 

Jour 10 Départ
Votre séjour touche à sa fin, il est temps de se dire 
"à bientôt"

1 nuitée en hôtels 4*
5 nuitées en hôtels 3*
2 nuitées en hôtel 2* 
1 nuitée en chambres d'hôtes  de charme 
Petits déjeuners  copieux
Accueil personnalisé
Transfert de bagages quotidien 
Itinéraire sur notre application 
Carnet de route avec cartes 
Assistance téléphonique  7/7

PAR PERSONNE

Taxe de séjour non comprise - à régler sur place.

1520 €/ 2035 € 
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CARACTÉRISTIQUES DU PARCOURS

La plupart du temps sur des pistes cyclables et 
des routes de campagne, toujours asphaltées. 
Quelques petites montées

DIFFICULTÉ KM
446 10 Jours

9 Nuits

DURÉE
Quotidien

DÉPART

CHAMBRE (2 PERSONNES)

en B&B DBLE / SGL 

NUIT SUPP. 
Rouen DBLE / SGL

VÉLOS

VTC 21/27 vitesses
Vélo électrique (250 € caution)

Les plus
Bords de Seine,

Rouen - ville d’Art et d’Histoire,
Paysages côtiers & bruyères,
Abbaye Notre-Dame du Bec,

Tapisserie de Bayeux,
Plages du Débarquement

13.04 - 27.10.2025

SERVICE INCLUS

 Location de vélos, casques, support de téléphone

69 €/ 121 € 
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