Les montagnes du Vaucluse avec leurs hauteurs impressionnantes, dominées par le Mont Ventoux, la premiére région de culture de la lavande
de Provence, le parc naturel du Luberon avec ses villages chargés d'histoire, encore fortement marqués par l'artisanat et les métiers d'art, les
zones de culture riches en vignes et la cuisine traditionnelle de Provence. Une multitude de plaisirs pour le palais et les yeux n'attendent qu'a

étre découverts !

27.04 - 03.05.2025
22.06 - 28.06.2025

7 Jours
6 Nuits

@000 232

Jour 1

Arrivée jusqu'aux environs de Vaison. Cocktail de
bienvenue avec informations sur les prochains
jours et déja le premier diner peut étre dégusté
dans une atmosphere détendue dans le jardin de
I'hétel. Bon appétit !

Jour 2 Malauceéne - Bédoin - Beaumes
de Venise - Carpentras 44 km

Un parcours cycliste de réve s'annonce au départ
de Malaucene. Plantations d'oliviers, champs de
vignes, pinedes, vergers de péchers et, en
arriere-plan, le Mont Venoux a l'allure majestueuse
et les formes déchiquetées des Dentelles de Mont
Mirail - un paysage magnifique, varié et coloré.
Traversée des villages pittoresques de Bedoin,
Caromb et Beaumes-de-Venise. Flanerie dans les
ruelles de la vieille ville et peut-étre pause pour un
café ou un pastis dans |I'un des nombreux cafés d'ou
I'on peut observer I'animation des rues. Dégusta-
tion du muscat aromatique produit ici. Le voyage a
vélo se poursuit a travers les vignobles
pittoresques de la région viticole du Vaucluse
jusqu'a Carpentras.

Jour 3 Pernes-les-Fontaines -

Isle-sur-la-Sorgue - Gordes 38 km

Pernes-les-Fontaines, avec ses innombrables
fontaines et ses jolies ruelles animées, fut la capitale
du Comtat Venaissin jusqu'en 1320. Marquée par
|'eau et entourée d'anciennes tours de fortification,
Pernes invite absolument a s'attarder. Visite de
|'église  Notre-Dame-de-Nazareth avant de
poursuivre vers l'lIsle-sur-la-Sorgue, nommée
d'aprés lariviére du méme nom. Des métiers comme
les teintureries, les tissages, les tanneries, les
moulins a grains et a huile ont longtemps utilisé ici la
force hydraulique de la Sorgue. De petites ruelles,
des magasins d'antiquités, de nombreux ponts et
des locaux charmants caractérisent le village. En
route pour la visite, les vélos restent sur place.
Ensuite, direction Gordes. La vue de Gordes
compense la montée (possibilité de monter dans le
bus) jusqu'a ce « nid d'aigle » !

Une vue certainement Inoubliable softre juste
avant l'arrivée devant Gordes sur ce lieu visité et
habité par de nombreux artistes. La douce lumiere
du soleil de I'aprés-midi l'illumine et fait naitre
I'impatience de parcourir les nombreuses petites
ruelles commercantes.

Jour 4 Mont Ventoux - Sault - Gorges
delaNesque 55 km

Devant vous se trouve la plus haute montagne de
Provence, le Mont Ventoux. Tout d'abord, visite d'un
marché typiquement provincial. Ensuite, la frayeur
se lit sur les visages - monter ici ? Non, ce n'est pas
avec les vélos que vous montez les lacets jusqu'au
sommet de la « montagne sacrée de Provence » mais
en bus avec les vélos. C'est ici que vous commencez
la randonnée a vélo d'aujourd'hui par une
magnifique descente. En passant par Sault, le centre
delaculture de lalavande, vous vous dirigez vers les
gorges profondes des « Gorges de la Nesque »,
accompagnés par le parfum envoltant de la
lavande. Des falaises calcaires pittoresques des
deux cotés vous accompagnent, une expérience
incroyable ! Cette étape de réve se termine par une
dégustation de vin de la Cote du Ventoux - bien sr.




Jour 5 Sault - Saint Christol - Saint
Saturnin lés Apt 54 km

Entouré par les couleurs des champs de lavande, le
Sault est le point de départ de larandonnée cycliste
d'aujourd'hui. Le transfert jusqu'ici permet un
départ tres agréable, toujours en légére descente
vers St-Christol, a travers des paysages
pittoresques et surtout riches en senteurs. En
route, visite d'une ferme de lavande. Laire de
pigue-nique qui suit ce jour-la invite également a
s'arréter plus longtemps.

Poursuite du voyage jusqu'a  Saint-Sat-
urnin-lés-Apt. Dominée par les ruines de son
chateau, Saint Saturnin est visible de loin. C'est un
village provencal typique avec une chapelle
romane, un moulin a vent, de nombreuses petites
ruelles sinueuses et un calme bienfaisant. Saint
Saturnin s'est spécialisé dans la culture de la cerise
- bonne santé!

—

“ Notre premiére expérience avec
France A Velo, mais certainement pas
la derniére. Merci beaucoup et
salutations, »

Inge Wegert

Jour 6 Parc régional du Luberon
autour d'Apt 41 km

La randonnée a vélo d'aujourd'hui traverse le parc
régional du Luberon, créé en 1977. Un paysage trés
varié caractérisé par des montagnes calcaires, des
villages étroitement accrochés a la roche, des
roches ocre, des vignobles, des plantations d'oliviers
et des petits ruisseaux. Une voie ferrée désaffectée
permet de traverser par endroits ce paysage
pittoresque, accompagné du parfum des pins et des
herbes aromatiques. Pique-nique convivial avant
une randonnée dans le Colorado du Luberon :
Colorado de Rustrel. Visite des plus beaux sites de
cette ancienne carriére d'ocre au cours d'une
randonnée d'une heure. De bonnes chaussures sont
recommandées. Les fruits confits viennent d'Apt, en
route pour la dégustation !

Jour7
Aprés le petit-déjeuner, il est temps de se dire « Au
revoir et a la prochaine ! ».

Beaumes-de-Venise
[

L]
Carpentras

-Saturnin-lés-Apt
[ ]

Luberon
Regionalpa




