Peu de régions francaises offrent autant de curiosités et de spectacles naturels uniques. Une nature impressionnante et sauvage, des vallées et
des gorges profondes, des chateaux tronant au-dessus des vallées fluviales. On y ressent encore le passé historique et il ne serait pas surprenant
qu'un des nombreux troubadours passe soudain sur le chemin. Habitations troglodytiques, peintures rupestres et lieux de pélerinage sont au
programme. Les délices culinaires complétent chaque journée de vélo bien remplie !

@000 202 15.06 - 21.06.2025

21.09 - 27.09.2025

7 Jours
6 Nuits

Jour 1

Arrivée a Sarlat. Installation a I'hétel 3 étoiles et
vers 18h30, pot d'accueil et informations sur le

programme cycliste avant le premier diner francais.

Jour 2 Sarlat - Souillac 41 km

L'aprés-midi, le voyage se poursuit a travers les
champs, sur de jolis chemins bordés de chénes et de
chataigniers, jusqu'a Souillac. Ici, I'art roman attend
le visiteur dans toute sa beauté. Labbatiale de
Souillacdu 12émessiecle, la colonne des bestiaires et
le jésuite, un sommet de la sculpture romane.
Retour en bus.
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Jour 3 Salignac - Lascaux - Les Eyzies
45 km

Cette journée de vélo inoubliable offre un parcours
fantastique, mais aussi beaucoup de culture. Au
départ de Salignac, la randonnée cycliste traverse
un paysage agréable jusqu'a une ferme d'huile de
noix. Apres un arrét informatif et culinaire, le
voyage se poursuit jusqu'a l'impressionnante
abbaye de St-Amand-de-Coly. De 13, nous contin-
uons jusqu'a Lascaux sur un magnifique parcours a
vélo. Visite de Lascaux IV et de ses incroyables
peintures, avant de longer la Vézere jusqu'a la
Roque Saint Christophe. Sur 5 terrasses, les
premiers hommes se sont déja installés ici il y a 50
000 ans. Visite détaillée de I'« Abri » situé a3 50 m de
hauteur et bien sar, I'appareil photo ne doit pas
manquer.




La Dordogne avec ses curiosités et notre
bel hétel a Sarlat, I'équipe France A Velo
Vous nous avez convaincus, nous
reviendrons ».

Christine Schubert

Jour 4 Sarlat - Domme - Chateau de
Beynac 38 km

Au départ de I'hotel, la randonnée a vélo emprunte
d'abord des petits chemins jusqu'a la Dordogne,
pour suivre cette riviére pittoresque avant de
monter a Domme. Visite de la bastide et surtout :
Profiter d'un panorama unique sur la Vallée de la
Dordogne ! De 13, le chemin méne a La Roque
Gageac en suivant la boucle de la riviére. La petite
ville se blottit de maniére pittoresque contre les
parois calcaires abruptes. Continuation vers
I'impressionnant Chateau de Beynac et visite de ce
chateau haut perché.

Jour 5 Rocamadour - Souillac 36 km
Rocamadour - célébre lieu de pélerinage médiéval,
sur le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle.
Depuis le Moyen-Age, les pélerins séjournent dans
cette ville pittoresque et sont a l'origine de la
construction de chapelles, d'églises et de cryptes.
Le jour du « Grand Pardon », jusqu'a 30.000 pélerins
se rassemblent & Rocamadour pour visiter les 7
églises et chapelles : la basilique Saint Sauveur, la
crypte St Amadour, la chapelle Notre Dame et les
chapelles St Jean Baptiste, St Blaise et Ste Anne.

Mais Rocamadour fascine aussi par sa situation
magnifique. Blottie contre le versant rocheux, on la
voit déja de loin. Aprés une visite détaillée et un
pique-nique dans un cadre fantastique, le parcours
cycliste d'aujourd'hui emprunte de petits chemins
ruraux et tranquilles jusqu'a la riviere Dordogne. De
13, nous longeons des méandres pittoresques de la
riviéere jusqu'a Soulliac. Transfert de retour.

Jour 6 Sarlat - Font de Gaume - Les

Eyzies - Limeul 42 km

Aujourd'hui, c'est un véritable plaisir culturel a vélo
! Le premier arrét est I'abri mis a jour « Cap Blanc ».
Apreés la visite, la descente a vélo est magnifique
jusqu'a Font de Gaume. Derniére grotte avec des
peintures originales, polychromes, ouverte au
public. Ce n'est qu'en petits groupes et sur réserva-
tion que I'on peut visiter le couloir de 120 m de long
avec ses peintures de I'époque magdalénienne. De
13, on continue vers Les-Eyzies-de-Tayac, le « centre
de la protohistoire » De 13, la randonnée a vélo
emprunte de magnifiques chemins jusqu'a Limeul,
en alternant le long de la riviere et dans
I'arriére-pays.

Jour 7/
Aprés un dernier petit déjeuner, c'est « Au revoir et
abientot ! ».
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