Aucune région de France n'est autant entourée de contes, de légendes et de mythes, aucune n'est plus attachée a sa langue, a ses costumes et a
ses coutumes que la Bretagne. Ce pays mystérieux, avec ses falaises entourées par la mer, ses points de vue magnifiques et ses petits ports
pittoresques, confére au paysage breton son propre charme austére. Pour découvrir cette diversité de paysages, une randonnée a vélo est
idéale. Connue pour sa cuisine fraiche et excellente et ses habitants joyeux et ouverts, ce voyage a vélo sera une expérience inoubliable.

18.05 - 24.05.2025
13.07 - 19.07.2025

7 Tours
6 Nuits

0000 258

Jourl

Arrivée a Dinard, sur la cote de I'lle- et-Vilaine. Apr
Bs l'installation dans les chambres, accueil autour
d'un apritif vers 18h00. Ensuite, premier dfner
breton. Bon appétit !

Jour 2 Fréhel - Cap Fréhel - Fort La
Latte - St Cast 47 km

Voyage en bus jusqu'a la presqu'ile de Fréhel. A
partir de 13, vous pédalez. Le trajet se poursuit
jusqu'a Fréhel Plage, ol un magnifique panorama
vous accueille immédiatement. Vous longez

toujours la cote sur des parcours panoramiques,
entrecoupés de vues magnifiques sur la mer et son
imposant paysage cotier. A l'arrivée au Cap Fréhel,
vous direz au revoir a vos vélos pendant environ
une heure.

Le Cap Fréhel se visite de préférence a pied. Avec son
cap de 72 m de haut, le Cap Fréhel compte parmi les
spectacles naturels les plus grandioses de Bretagne
et est en méme temps une importante réserve
d'oiseaux (n'oubliez donc pas vos jumelles !). Vous
ferez un tour d'une heure sur le Cap et profiterez de
la beauté de ce lieu. Le voyage se poursuit ensuite a
vélo jusqu'au fort La Latte. Visite du chateau a la
situation fantastique et pique-nique de midi avant de
continuer, en partie a travers l'intérieur des terres,
jusqu'a St Cast de Guildo. Ici, il est possible de se
rafraichir en plongeant dans la mer.

“Nous avons fait le tour guidé a vélo dans le

nord de la Bretagne et avons été trés satisfaits.
Lorganisation et la réalisation étaient
excellentes. Les tours étaient faciles a maitris-
er. Christiane a marqué des points en tant que
guide avec sa bonne humeur, sa compétence et
sa patience. Le pique-nique quotidien était
super délicieux et toujours dans de beaux
endroits, une fois méme sur la plage ».

Tatjana

Jour 3 St Malo - Cancale 39 km
Aujourd'hui, il s'agit de préparer les sabres ! Vous
vous rendez directement a Saint-Malo, I'ancienne
ville des pirates et des corsaires, avec vos vélos !
Lors d'une visite guidée de la ville, vous en appren-
drez plus sur I'époque mouvementée des corsaires
et des pirates. Un tour sur le 'Rempart' permet
d'avoir de nombreuses vues différentes sur la baie
autour de Saint-Malo et il est certainement difficile
pour tous de se détacher de cette atmosphere. Mais
la journée d'aujourd'hui est loin d'étre terminée.
Vous quittez St Malo avec une vue magnifique sur la
longue plage des faubourgs de St Malo. Vous
poursuivrez votre route vers la pointe du Grouin en
passant par Rotheneuf. Pour jeter un coup d'ceil sur
la riche avifaune de la pointe du Grouin, vous faites
une petite promenade. Il vaut la peine de se munir
de jumelles.




Le voyage se poursuit maintenant jusqu'au
pittoresque port de Cancale. C'est ici que se trouve
un célébre centre de péche a I'huitre. Pendant
votre séjour, vous apprendrez tout ce qu'il faut
savoir sur la péche a I'huitre et l'ostréiculture.
Ensuite, c'est la dégustation d'huitres, en bord de
mer, et c'est aussi I'occasion de découvrir I'un des
rares vins de Bretagne, le Muscadet. Petite
dégustation de ce dernier, mais attention, notre
randonnée a vélo nous fait sortir de Cancale par
une montagne ! Apreés cette fin d'étape gourmande,
nous reprenons le bus pour rentrer a Dinard.

Jour 4 Embouchure de la Rance -
Dinan 68 km

De Dinard, le voyage se poursuit jusqu'aux rives de
la Rance. Le long de l'estuaire de la Rance, la
randonnée a vélo se poursuit vers l'intérieur des
terres jusqu'a Dinan. C'est magnifique ! Vous aurez
déja un apercu du charmant paysage de
|'arriére-pays breton. Visite guidée de la ville a
travers les jolies ruelles et ruesp de la pittoresque
ville fortifiée. Ensuite, c'est le moment de : La
nature a I'état pur ! De Dinan, vous pédalez le long
du chemin de halage du Canal de la Rance et,
détendus, vous pouvez profiter du paysage
pittoresque.

Jour 5 Vivier - Mont St Michel 49 km
Apres avoir repris des forces apreés le petit-déjeun-
er, vous partirez a vélo du Vivier-sur-Mer et
traverserez les polders. Aprés avoir traversé le
Couesnon, lariviéere qui marque la frontiere entre la
Normandie et la Bretagne, vous atteindrez aprés
environ 24 km le chiteau monastique mondiale-
ment connu, la « Merveille de I'Occident Mont Saint
Michel ». Pélerins, moines et chevaliers peuplaient
autrefois cet imposant rocher de granit. Le change-
ment de marée est également un grand spectacle
impressionnant a ne manquer sous aucun prétexte.
Apres un long séjour et une visite du monasteére,
nous reprenons le vélo I'aprés-midi pour traverser
cette immense zone marécageuse.

Jour 6 Dinard - Vélo & bateau 26 km

Dinard, avec ses majestueuses villas Belle-Epoque
et ses magnifiques plages, constitue le point de
départ de notre tour cycliste cotier. La balade
matinale a vélo offre des vues paradisiaques, tout
comme la promenade en mer prévue pour la nuit.
Nous embarquons a bord d'un bateau corsaire pour
admirer la cote sous un autre angle !

Jour7

Départ ou souhait d'une prolongation ?

ont St Michel




